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Levny ¢aj? UZ ani nahodou!

O tom, Ze vyznam a popularita ¢ajového pytliku prudce vzrastd, se neustéle

presvédcujeme ze viech stran. DokéZe vyznam pytliku predcit a nahradit sypanou

¢ajovou smés, jiz doposud fada Cajovych labuznik( davala pfednost?

Na internetu je moZné se sezndmit

s podrobnou studif na téma vyroby

a pouzivani ¢ajovych pytliké. Tém

z nés, ktefi preferuji a striktné dodrzuji
pravidla zdravé vyZivy, miiZe tato stu-
die roziitit znalosti zasad zdravého
Zivotniho stylu o dalsf polozku — ktery
¢aj je zdravy a ktery naopak vzhledem
ke svému baleni nasemu zdravi nepro-
spiva. Ve zminéné studii se totiz zcela
oteviené pise o nezdravych vlivech
kovovych sponek a lepidel reagujicich
s kyselinami v ¢aji kazdé rano, kdyz si
&aj horkou vodou zalévame. ,Caj piji
denné po dobu nékolika let a nic mi
neni, pomyslite si... Oviem jedy, které
tim do téla postupné dodavéte, se mo-
hou na zdravi organismu projevit az po
dlouhé dobg,” tvrdi odbornik z 1. 1é-
katské fakulty UK.

S ohledem na popularizaci ¢aje a do-
stupnost stéle novych a novych infor-
maci se o tomto faktu dozvida ¢im dal
tim vice zédkaznikd. Ostatné to je také
primarnim déivodem, pro¢ uz se s oby-
¢ejnym cajovym pytlikem v restau-
racich a kavérnich téméf nesetkdme.

Pty o

Pro mnohé restaurace z fad  high-end"”
je nabidka EKO ¢ajt nutnosti z po-
hledu aktuélnich trend@ ve zdravé vy-
Zivé, pro jiné jde zase o pozvednuti
Grovné poskytovanych napojt. Nase
télo je prece tvofeno z vice nez 70 %
tekutinami, proto bychom méli
dikladné dbat na kvalitu népoja, kte-
rymi denné potfebné mnoZstvi tekutin
doplfiujeme.

Velice oblibenou a jednou z nejluxus-
néjsichi je stéle vice roz§ifend znacka
Mighty Leaf. Misto chemicky bélenych
celul6zovych sackd nabizi ekopytlik
vyrobeny z &istého hedvabi a obilného
skrobu, jenZ je d@imysIné obsit nebéle-
nou bavlnou. Pfekvapeni nalezneme
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také uvnitt sacku — v kvalité cajové
smési. Zadny ,&ajovy prach” ziskévany
ze zbytkd, pouze celé Cajové listky na-
michané s exotickymi ingrediencemi,
ovocem, kofenim a dal§imi surovinami.
Pro zd@raznéni vyjime&nosti je kazdy
sacek vakuoveé uschovan v designové
navrzeném obalu z velmi kvalitniho
papiru.

Za kratkou dobu existence této znacky
na ¢eském trhu si ji stacily oblibit ce-
lebrity jako Lucie Hadasova ¢i Agata
Hanychova. A jaké naroky na zdravy
zivotni styl kladou modelky neni tfeba
zd@raziiovat. ..
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